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> HAREKET
= w L. . . “Yer Degistirme Hareketleri” L -
<| o =
:§ E T :t( YETKINLIGI BO.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan ga;::}l;sel Etkinlik Kartlan FEK'lerindeki (sar1 3-8 SZH:rI\;iZ:i::IeE;I;I:r:qIE
i = v kuvvet, hiz ve geviklikle yapar. -ho3 arasindaki kartlar) etkinlikler s .
4|l = N Hareket 4. Atlama - Sigrama kullanilabilir Gozlem Formu
w Hapt .
© Becerileri
o
_ 1.Anlatim
2 HAREKET 2. Gosteri
| ¥ P . . . “Yer Degistirme Hareketleri” R
<~ = YETKINLIGI - - Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 3 .?oru yanit . . Oyun ve Fiziki Etkinlik
:§ E "I' g BO.4.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini artan 7 Yuvarlanma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik FEK’lerindeki (sar1 3-8 Dgéerlendirme Formu
= S n ki h iklikl . ’ ki kartl kinlikl .
o : ] b Hareket uvvet, hiz ve geviklikle yapar 8. Tirmanma 5. Grup galismalari Kartlari arasinda I : artlar) etkinlikler Gézlem Formu
= & ileri 6. Oyunlar kullanilabilir.
Becerileri
L] 7. Canlandirma
g HAREKET “Dengeleme Hareketleri” (sari
= w P - i
a2 3 = YETKINLIGI . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari ? .17 arz'als'lnd.akl kartlar) V,? Oyun ve Fiziki Etkinlik
3 i | :tt BO.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren 13. Atlama - Konma Birlestirilmis Hareketler” (sar Degerlendirme Formu
TT| s v hareketleri etkili kullanir ' 27-33 arasindaki kartlar) ..
m| = ~N Hareket 14. Baglama - Durma - S e Gozlem Formu
e S FEK’lerindeki etkinlikler
° Becerileri K s
I ullanilabilir.
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ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
£ “Dengeleme Hareketleri” (sari
< HAREKET
2 =< 3 — YETKINLIGi Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 9-17 arasindaki kartlar) ve Ovun ve Fiziki Etkinlik
k| S < BO.4.1.1.2. Oyunlarda dengeleme gerektiren 27. Kuyruk Yakalama “Birlestirilmis Hareketler” (sari yv .
o < | < A . Degerlendirme Formu
SI| 5 0 hareketleri etkili kullanir Top Toplama Oyunu 27-33 arasindaki kartlar) .
24| 2 ~ Hareket - - Gozlem Formu
i - 28. Bayrak Yarigi Oyunlari FEK’lerindeki etkinlikler
w w Becerileri
N kullanilabilir.
£ 1.Anlatim “Nesne Kontrolii
- = HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gésteri Hareketleri”(sari 18-26
< - YETKIiNLiGi 18. Topa Al lismal ' ki kartl Fiziki Etkinlik
sk °|° < G BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontrolu gerektiren 8. Topa Alisma Calismalar 3. Soru yanit ’a:r;iusmd‘a‘l .art ar) ve ” Oyuun ve I.ZI 1 Etkind
'z < g S 19. Atma - Tutma 4. Ornek ol Fiziksel Etkinlik Birlestirilmis Hareketler” (sar Degerlendirme Formu
wI| E hareketleri etkili kullanir. - Ornek olay 1ziksel Etkinli ] .
bl = N Hareket 20. Yakalama 5. Grup calismalari Kartlari 27-33 arasindaki kartlar) Go6zlem Formu
< Becerileri 21. Ayakla Vurma 6. Oyunlar FEK'lerindeki etkinlikler
=) : .
7. Canlandirma kullanilabilir.
E Fiziksel Etkinlik Kart] “Nesne Kontrolii
| = HAREKET girlYL:f/Ia:I:m; Iq—Ltmzrt an Hareketleri”(sari 18-26
L v | = YETKiNLIiGi ) ) ki kartl Fiziki Etkinlik
sE| o < G BO.4.1.1.3. Oyunlarda nesne kontrolu gerektiren Oyunlar fr?smdé.l ?rt ar) ve " Oyfm ve I.ZI tEtkini
g < | b S e Birlestirilmis Hareketler” (sari Degerlendirme Formu
frofi== £ hareketleri etkili kullanir. 32. Tirtil Yakan Topu . ..
o | < ~N Hareket ) 27-33 arasindaki kartlar) Gozlem Formu
=| = - 33. Hareketli Hedef Vurma - S
- Becerileri Oyunlan FEK’lerindeki etkinlikler
= kullanilabilir.
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SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< :<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
£ “Adimlar”, “Yer Degistirmeler -
e 5 HAREKET Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Dontsler” ve “Grup Danslari”
s = N = YETKINLIGi Dans Ediyorum (mor 1-3 arasindaki kartlar) Oyun ve Fiziki Etkinlik
] % | g B0O.4.1.1.4. Ozgiin, danslar yapar. 1. Adimlar FEK’lerindeki etkinlikler Degerlendirme Formu
. ~ E ~N Hareket 2. Yer Degistirmeler - Donusler kullanilabilir. Gozlem Formu
: Becerileri 3. Grup Danslari Kazanimla ilgili degerler
- tizerinde durulmalidir.
1.Anlatim
£ AKTIF VE 2. Gosteri
| = SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit
2| o | HAYAT Kiltiirimi Taniyorum 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Oyun ve Fiziki Etkinlik
- b = .. Y P o y
é % I < Soor:mzljlulk :ﬁ:/ram, kutlama ve tGrenlerde 1. Halk Oyunlari - Kafkas 5. Grup calismalari Kartlari E:?i::;?;?j:j?::r::ﬁzrrler Degerlendirme Formu
e E N Kiltarel ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek 6. Oyunlar Gézlem Formu
w Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 7. Canlandirma
N ve Degerlerimiz
s “Birlegtirilmis Hareketler”
@ irlestirilmis Hareketler
G HAREKET
=| % R Fiziksel Etkinlik Kartl FEK’lerindeki 27-
sZ| gl . YETKINLIGi San Fiziksel Etkinlik Kartlari erindeki (sari 27-33 Oyun ve Fiziki Etkinlik
= o < 28. Bayrak Yarigi Oyunlari arasindaki kartlar) etkinlikler M .
2 § | g BO.4.1.1.5. Kurall takim oyunlari oynar. 29. Hedef Ovunlan kullanilabilir Degerlendirme Formu
X & g ~ Hareket ’ 4 I Gozlem Formu
=| 2 - 30. Atma - Vurma Oyunlari Kazanimla ilgili degerler
N Becerileri .
- Uzerinde durulmaldir.
o
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< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
£ 1.Anlatim
= Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri “Birlegstirilmis Hareketler”
—_ ] HAREKET "o :
< o= — YETKINLI&i 31. Yuvarlama - Tutma 3. Soru yanit FEK’lerindeki (sari 27-33 Ovun ve Fiziki Etkinlik
= % S < Oyunlar 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik arasindaki kartlar) etkinlikler yv .
a3 | < BO.4.1.1.5. Kurall takim oyunlari oynar. . Degerlendirme Formu
S v 32. Tirtil Yakan Topu 5. Grup ¢alismalari Kartlari kullanilabilir. .
¥ o £ ~ Hareket . L Go6zlem Formu
2| @ Becerileri 33. Hareketli Hedef Vurma 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler
:: Oyunlari 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
£ . . s
s a 15 - 19 KASIM 2021- ARA TATIL (5 IS GUNU)
= N
2 |3
n
-
—| E HAR-EKE-I- Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
IE 6 = YETKINLIGI 29. Hedef Oyunlari Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 | % < BO.4.1.2.1. Hareket becerileri ile ilgili kavramlari ’ 4 . , - y, .
“uTl Y9 < X 30. Atma - Vurma Oyunlari Tum FEK’lerdenyararlanilabilir. Degerlendirme Formu
< I N v Hareket yerinde kullanir. .
X [ ~N 31. Yuvarlama - Tutma 1.Anlatim Gozlem Formu
2| Kavramlari ve :
o ilkeleri Oyunlari 2. Gosteri
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
o 5. Grup galismalari Kartlar
= HAREKET 6. Oyunlar
= £ . - -
” = g — YETKINLIGI ) N . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 7. Canlandirma Oyun ve Fiziki Etkinlik
E =z | :tt B0O.4.1.2.2. Oynadigi oyunlarin igindeki hareket 32. Tirtill Yakan Topu Tim FEK'lerden vararlanilabilir Deserlendirme Formu
c T £ 0 Hareket becerilerini tanimlar. 33. Hareketli Hedef Vurma ¥ ' & .
< @ ~ Gozlem Formu
= 8 Kavramlari ve Oyunlari
Q ilkeleri
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= HAREKET
= . S wiAs
I| = YETKINLiGi Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tum FEK'lerin “Ogrenme I
XF| o = S, N Anahtari” bolimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
S%| = g BO.4.1.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendisinin 4. Atlama - Sigrama " M .
< T | . L yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
e L | u Hareket ve arkadaslarinin performanslarini degerlendirir. 5. Adim Al - Sek S .
< | = ~ Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
4 ® Kavramlari ve 6. Galop - Kayma L
& : . tizerinde durulmalidir.
Ilkeleri
o
~ 1.Anlatim
© HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri
= % . ) upi o ”
. E ~ — YETKINLIGI - o . . 31. Yuvarlama - Tutma 3. _?oru yanit N o BII’I|E§t.IrI|mI.§ Hareketler Oyun ve Fiziki Etkinlik
2% g BO.4.1.3.1. Gesitli stratejileri ve taktikleri Oyunlari 4. BOrnek olay Fiziksel Etkinlik FEK’lerindeki (sar1 27-33 Degerlendirme Formu
€ L | x v Hareket kullanarak oyunlar tasarlar. 32. Tirtil Yakan Topu 5. Grup ¢alismalari Kartlari arasindaki kartlar) .
<< | = ~N L . i - Gozlem Formu
4| ¢ Stratejileri ve 33. Hareketli Hedef Vurma 6. Oyunlar etkinliklerden yararlanilabilir.
; Taktikleri Oyunlari 7. Canlandirma
=
© HAREKET
—_ g . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . A ”
« 2| ¢ | = YETKINLIGI 27. Kuyruk Yakalama Birlestirilmis Hareketler Oyun ve Fiziki Etkinlik
Sz 9 < BO.4.1.3.1. Gesitli stratejileri ve taktikleri ) FEK'lerindeki (sari 27-33 M .
< I | < Top Toplama Oyunu . Degerlendirme Formu
e L | x 0 Hareket kullanarak oyunlar tasarlar. arasindaki kartlar) ..
<uwvw | = ~N L 28. Bayrak Yarigi Oyunlari e - Go6zlem Formu
“| ¢ Stratejileri ve etkinliklerden yararlanilabilir.
< L 29. Hedef Oyunlari
o Taktikleri
~
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SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UE(“;iTiM OLCME VE
< - A . o N L /
E E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
- HAREKET
x E g I;: YETKINLIGI B0O.4.1.3.2. Cesitli stratejileri ve taktikleri zzrl_l_:z'kss;rlrilkm“k Kartlar TUm FEK’lerden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
— . PRI o v .
g :“:. o) g Hareket kullanarak tasarladig oyunlari arkadaglariyla 25. RaEetIe Vurma Ifaza.nlmla ilgili degerler Degetlendlrme Formu
<o ' N - oynar. Uzerinde durulmahdir. Gozlem Formu
k=) N Stratejileri ve 26. Uzun Sapli Aragla Vurma
Taktikleri
AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
—_ M “Etkin Katilim-Agik Al
IS 3 = SAGLIKLI Agik Alan Oyunlan 0] tu::ar?’tlFlg(’lecrlinde?\n Oyun ve Fiziki Etkinlik
ﬁ =z o g HAYAT BO.4.2.1.1. Okul disinda oyun ve fiziki etkinliklere 1. is Birligi yapalim v I yu .
T | ~ b diizenli olarak katil 2. Yéniimiizii Bulal yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
SIS | ~N tzenli olarak katiir. - fonumuzu Bulalim Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
=R Duizenli Fiziksel (Oryantiring) 1.Anlatim izerinde durulmalidir
Etkinlik 3. Problemi Cézdiim 2. Gosteri )
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galismalari Kartlar
. iksel Etkinlik | 6. Oyunlar
| = ::éILF":ILIi /':AOIZ;I|ZI sg Et I|n| Kartlari 7. Canlandirma
<| 8 ¢tk Alan Oyunlari o
[~ = ] Fiziki Etkinlik
ﬁ =z S < HAYAT BO.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin 1. Is Birligi yapahm Kazanimla ilgili degerler Oy}m ve I.ZI +Etkint
g I b h . o - Degerlendirme Formu
o= azirladig programlari uygular. 2. Yonumizi Bulahm tizerinde durulmalidir. .
] ! ~ o . Godzlem Formu
2 g Duizenli Fiziksel (Oryantiring)
Etkinlik 3. Problemi Gozdim
o AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
| s SAGLIKLI Agik Alan Oyunlari R
= = ; O Fiziki Etkinlik
o | O < HAYAT B0.4.2.1.2. Fiziksel uygunlugunu gelistirmek igin 1. Is Birligi yapahm Kazanimla ilgili degerler y}m ve I.ZI HEtant
I 2| < Degerlendirme F
QT | ~ ] hazirladi I I 2. Yénimiizi Bulal iizerinde durulmalid egerlendirme Formu
o= azirladig programlari uygular. . Yonumuzd Bulalim Uzerinde durulmahdir. .
] ! ~N . - . Gozlem Formu
2N Duzenli Fiziksel (Oryantiring)
Etkinlik 3. Problemi C6zdim
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> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
5 AKTIF VE gonlukian gelsirecek ora
£ SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari vy 1 geistirecek ort
| 2 ve yuksek siddetli fiziki etkinlik
<| HAYAT Acik Alan Oyunlar .. L L EaLi s
EE| g = .. N . L, icin haftalik etkinlik Oyun ve Fiziki Etkinlik
<3 < B0.4.2.2.1. Fiziksel uygunlugunu gelistirecek uygun | 1. Is Birligi yapalim L R - M .
L | b -, .- e sikhig, siddeti, suresi ve etkinlik Degerlendirme Formu
2= % v Fiziksel Etkinlik | programlar tasarlar. 2. YonUmuzu Bulahm L . R ..
wo | 8 N L tipinin ele alindigi basit Gozlem Formu
S Kavramlari, (Oryantiring)
o ; L S programlar hazirlatilmalidir.
~ Ilkeleri ve llgili 3. Problemi Gozdim U
S oo Kazanimla ilgili degerler
Hayat Becerileri L
tizerinde durulmalidir.
. 1.Anlatim
® AKIIF VE 2. Gosteri
| o - 4. Ornek ola Fiziksel Etkinlik esienme Firamidi™ sari Fiziki Etkinlik
:: w| - < B0O.4.2.2.2. Sagligini korumak icin glinlik ve Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Y FEK’inden yararlanilabilir. Oyfm ve I.ZI +Etkint
o < | < . - R A o L 5. Grup galismalari Kartlari T Degerlendirme Formu
=g = n Fiziksel Etkinlik | haftalik beslenme listesi hazirlar. Beslenme / Fiziksel Etkinlik | Kazanimla ilgili degerler .
gl e | Kavramlar 6. Oyunlar izerinde durulmahdir Gbdzlem Formu
= & _Rav ? a "__ 7. Canlandirma uzerinde duruimalidir.
< likeleri ve llgili
- Hayat Becerileri
- AKTIF VE
S SAGLIKLI
I| o HAYAT
3 — - Etkinli ki Etkinli
g | ¢ < B0.4.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere uygun spor Sa[' Fiziksel Etkinlik Kartlar Kazanimla ilgili degerler Oyfm ve Fl_ukl thinlik
Q3 | < . . ) Saglik Anlayisi | . Degerlendirme Formu
2L w Fiziksel Etkinlik kiyafetiyle katihr. o tizerinde durulmaldir .
wal 8 ~ Saghk Anlayisi II Gozlem Formu
o S Kavramlari,
iy ilkeleri ve ilgili
o Hayat Becerileri
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< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
£ SAGLIKLI
—_ ) L. - TUm FEKlerin “G lik
= ﬁ 2 = HAYAT Sani Fiziksel Etkinlik Kartlar EEimman”T)rtl')TUn?IL::?nndlenve Oyun ve Fiziki Etkinlik
<3 N < BO.4.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklerde kendinin ve 15. Dinamik Statik Denge P o yu .
[T = b -, .- . O, yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
2= 8 v Fiziksel Etkinlik | baskalarinin gtivenligiyle ilgili sorumluluk alir. 16. Durus - Oturus S ..
“r 0 3 ~N : Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
SN A Kavramlari, 17. Itme - Cekme .
© ; S Uzerinde durulmaldir.
& Ilkeleri ve llgili
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
- AKIIF VE 2. Gosteri
z| = s:ﬁt:(Tu Sari Fiziksel Etkinlik Kartl 3. 3oru yantt
= s 3 = o an Fiziksel Etkinlik Kartlar 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Tim FEK’lerden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
| o < B0.4.2.2.5. Oyun ve fiziki etkinliklerde zamanini 24. Top Surme I I I PR M .
< $ | g . . s 5. Grup caligmalar Kartlar Kazanimla ilgili degerler Degerlendirme Formu
e Fiziksel Etkinlik | etkili kullanir. 25. Raketle Vurma 6. Ovunlar . .
3 = N Kavramlar, 26. Uzun Sapli Aracla Vurma - Oy tizerinde durulmalidir. Gozlem Formu
= 2 . S ' P ¢ 7. Canlandirma
~ Ilkeleri ve llgili
Hayat Becerileri
. AKTIF VE
© SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari " ”
| = HAYAT Actk Al | Agik Alan Oyunlan” (mor 2)
EE|l 2| & N Gl Alan Oyunlari FEKlerindeki etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
< 3 < B0O.4.2.2.6. Oyun ve fiziki etkinliklerde cevreye 1. Is Birligi yapahm . M .
< I | g .. - . . e kullanilabilir. Degerlendirme Formu
sLt| ¢ Fiziksel Etkinlik duyarlilik gosterir. 2.Y6nUim{izi Bulalim I ..
n © N L Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
ol s Kavramlari, (Oryantiring) L
; L e tizerinde durulmalidir.
s Ilkeleri ve llgili 3. Problemi C6zdim
Hayat Becerileri
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ALANLARI
AKTIF VE
% SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Acik Alan Oyunlar”, “is Birligi
x| 2 HAYAT Acik Alan Oyunlari Yapalim” (mor 1. kart) i
= = h
'n<_: =z 3. :t( B0.4.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinliklerde is birligi 1. Is Birligi yapahm FEK’lerindeki etkinlikler SZH:rI\;iZ:i::IeE;I;I:r:wIE
s T o v Fiziksel Etkinlik yapar. 2.Yonumiizt Bulalim kullanilabilir. g .
© © N . I Gozlem Formu
8 s Kavramlari, (Oryantiring) Kazanimla ilgili degerler
o ilkeleri ve ilgili 3. Problemi Cézdiim tizerinde durulmalidir.
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
c AKIIF VE 2. Gosteri
z| £ s:ﬁt:(Tu Sar Fiziksel Etkinlik Kartl 3. soruyantt
= £ E = N ) an rizikse t nt artlan 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Tim FEK’lerden yararlanilabilir. Oyun ve Fiziki Etkinlik
x L < B0O.4.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde adil oyun 15. Dinamik Statik Denge PR M .
< < | < . . ) 5. Grup calismalari Kartlari Kazanimla ilgili degerler Degerlendirme Formu
sT| t v Fiziksel Etkinlik anlayisi sergiler. 16. Durus - Oturus L .
~N| ® ~ h 6. Oyunlar tizerinde durulmalidir Goézlem Formu
8N s Kavramlari, 17. Itme - Cekme 7. Canlandirma
% ilkeleri ve Ilgili
Hayat Becerileri
c AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari ,,A.(‘.;Ik..Alé.n Pyunlarl ’
< SAGLIKLI YonUmuzu Bulahim
- £ Agik Alan Oyunlari N
T 2| . HAYAT 1 s Birliéi vanalim (Oryantiring)” (mor 2. kart), Oyun ve Fiziki Etkinlik
< =z 3 :tt BO.4.2.2.9. Oyun ve fiziki etkinliklerde karsilastigi 2' Ysﬁm'jrgu\z/(jpBulallm “Problemi C6zdim” (mor 3. Dg“erlendirme Formu
S T '= u Fiziksel Etkinlik | problemleri ¢6zer. ) L kart)ve “Ugan Disk” (mor 4. s ..
0 H ~ (Oryantiring) e - Gozlem Formu
8N @ Kavramlari, N kart) FEK’leri kullanilabilir.
> : R 3. Problemi Cézdim [
s Ilkeleri ve llgili 4. Ucan Daire Kazanimla ilgili degerler
Hayat Becerileri ’ tizerinde durulmaldir




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
4.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
- . M EGITIM OLCME VE
< = KAZANIMLAR ETKINLIKLER GRETME YONTEM . . ACIKLAMALAR " .
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
g
)
2 . . . . .
> in 11 - 15 NISAN 2022 - ARA TATIL (5 IS GUNU)
z |
z |5
K]
2
-
-
= AKTIF VE
©
= 2 SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
= [\ = HAYAT Kalttrima T Fiziki Etkinlik
<Z: | o < BO.4.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlerde ultirdmd Taniyorum Kazanimla ilgili degerler Oyfm ve I.ZI +Etkint
w T 1 g sorumluluk ahr 1. Halk Oyunlari - Kafkas uzerinde duralmaldir Degerlendirme Formu
z %i E < Kalturel ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek Gozlem Formu
= z Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 1.Anlatim
3 ve Degerlerimiz 2. Gosteri
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galismalari Kartlar
6. Oyunlar
= AKTIF VE 7. Canlandirma
z § SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kaltarima Tanlyorum”
| o = HAYAT KultGrima T FEK'lerindeki etkinliklerd O Fiziki Etkinlik
zL| %3 B0.4.2.3.2. Kiiltiiriimiize ve diger killtirlere ait L Halk oo YOS i e D e
ax| L g halk danslarini yapar . Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. egerlendirme Formu
z S’; o N Kaltarel ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
= z Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari tzerinde durulmahdir.
Q ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
4.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE

2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER

* ALANLARI

2 AKTIF VE

T g SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Kalttriama Taniyorum”

3 — -
2 £ 8 b HAYAT B0.4.2.3.2. Kiltiirimaze ve diger kiltirlere ait Kaltirama Taniyorum FEK Iermdek.l.etkmllklerden Oyvun ve F|.2|k| Etkinlik
< I ‘In g halk danslarini yapar 1. Halk Oyunlari - Kafkas yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
= g % Ll Kalturel ’ 2. Halk Oyunlari - Zeybek Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu

= = Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari Gizerinde durulmalidir.

Fy ve Degerlerimiz
1.Anlatim
2 AKTIF VE 2. Gosteri

z g SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlar 3. Soru yanit “Kiltarimi Tanyorum”
ek o | & HAYAT BO.4.2.3.2. Killtiiriimiize ve diger kiiltiirlere ait Kiiltiirima Taniyorum 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik FEK’lerindeki etkinliklerden Oyun ve Fiziki Etkinlik
z = g hallk t.:ia.néla;rlnl apar J 1. Halk Oyunlari - Kafkas 5. Grup caligmalari Kartlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
= o 2 | w Kiltarel yapar. 2. Halk Oyunlari - Zeybek 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gézlem Formu

= g Birikimlerimiz 3. Halk Oyunlari - Atabari 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.

o ve Degerlerimiz
» .
> AKTIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari " ”

| s SAGLIKLI Geleneksel Cocuk Oyunlari
we| o | & HAYAT Geleneksel Gocuk Oyunlan (mor) FEK'lerindeki etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
SE-S AN < B0O.4.2.3.3. Kulttruamize ve diger kiltirlere ait 1. Yedi Kale (Kule) L y. .
< I [ g kullanilabilir. Degerlendirme Formu
s = o) I ¢ocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe I ..

] > ~N Kalturel . Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu

n| & L - 3. GCember Cevirme /Ayakkabi L

b Birikimlerimiz Saklama tizerinde durulmalidir.
9 ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI c.coovvrrerieieereesssissessseess s sssess s ssssssessnes ILKOKULU
4.SINIF BEDEN EGITIMIi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE oc
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
< - . M EGITIM OLCME VE
> | £ | & » KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM | 0 NoLOJiLERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< :<:t g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
* .
-y AKIIF VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari " ”
| s SAGLIKLI Geleneksel Cocuk Oyunlari
[%) IS N = HAYAT Geleneksel Cocuk Oyunlar (mor) FEK'lerindeki etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
S| o < B0.4.2.3.3. Kulttrimize ve diger kiltirlere ait 1. Yedi Kale (Kule) " M .
=3 1 g kullanilabilir. Degerlendirme Formu
=45 2 ~ Kulturel ¢ocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
i S o 3. Cember Cevirme /Ayakkabi L
S Birikimlerimiz Gizerinde durulmalidir.
P M o Saklama
B ve Degerlerimiz
1.Anlatim
c . .
© AKTIF VE 2. Gosteri
Z = M . s
5.5 | wow o raaE | 3 so e
NE| T |E HAYAT I N _ ) v 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik (mor) FEK’lerindeki etkinlikler Oyun ve Fiziki Etkinlik
< o0 < B0.4.2.3.3. Kulttrim{ze ve diger kiltirlere ait 1. Yedi Kale (Kule) " M .
T < 5. Grup galismalar Kartlari kullanilabilir. Degerlendirme Formu
HE| @ v — gocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe 6. Oyunlar T .
= > N Kalttrel 3. Cember Cevirme /Ayakkabi - Oyunla Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
| s Birikimlerimiz ; 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
2 S M Saklama
=1 ve Degerlerimiz
AKTIF VE
= < SAGLIKLI
2 = o
= = HAYAT O Fiziki Etkinlik
§ w b < B0.4.2.3.4. Uluslararasi misabakalarda basarili Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Kazanimla ilgili degerler yfm ve I.ZI HEHant
<
NI I b i L Degerlendirme Formu
2| e v - olmusg Turk sporcularini arastirir. Spor Engel Tanimaz tzerinde durulmahdir. .
s T ~ Kilturel Gozlem Formu
| e Birikimlerimiz
ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
4.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
< - A . o N L /
> E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
o
< E SAGLIKLI 3. Soru yanit
= = . o
- N - .
g % £ < HAYAT BO.4.2.3.4. Uluslararasi musabakalarda basarili Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Kazanimla ilgili degerler Oy}m ve F{Zlkl Etkinlik
NI| N b 0 Lo Degerlendirme Formu
| = v - olmusg Tirk sporcularini arastirir. Spor Engel Tanimaz 5. Grup galismalari Kartlar Uzerinde durulmahdir. .
N | ~ Kulturel Gozlem Formu
[l s L 6. Oyunlar
o0 Birikimlerimiz
= M - 7. Canlandirma
ve Degerlerimiz

Sinif Ogretmeni

..../09/2021
OLUR

Okul Mudiri




